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Vi underseger de 3 grundliggende sanser : labyrintsansen (hovedbalance-
sansen), folesansen og kinaethesisansen (muskel-led-sansen),fordi funktio-
nen af disse sanser har betydning for barnets hele motoriske udvikling samt
for barnets adfaerd. Den farste vigtige milepeel i barnets motoriske udvikling er
hovedloftet, hvorfor vi iagttager dette omhyggeligt.

Labyrintsansen.

Labyrintsansen sidder ved det indre ore og bestar af 3 buegange.
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Buegange
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| buegangene er der vaeske, der bevaeges pa en bestemt made ved be-
stemte bevaegelser af hovedet.

Der gar hele tiden besked til hjernen om vaeskernes stilling. Pa denne made
far hjernen besked om hovedets stilling og om hovedbalancen.

Derfor beveeger vi barnet i alle retninger ved undersagelsen.

Hvis labyrintsansen fungerer normalt, vil barnet tale bevaegelser i alle retnin-
ger.

Hvis labyrintsansen fungerer darligt, vil barnet fole ubehag evt. svimmelhed
ved bevaegelser af hovedet. Dette kan veere tilfaeldet ved beveegelser af hove-
det i en retning - maske i flere - mens barnet er tilpas ved bevaegelser i andre
retninger.

Labyrintfunktionen har som omtalt betydning for hovedigftet, den senere moto-
riske udvikling samt for, om barnet er for livligt eller for roligt (greeder for meget
/ for lidt, sover for meget / for lidt, beveaeger sig hele tiden eller ligger helt stille).

Ved at traene labyrintsansen ved bevaegelser med hovedet i alle retninger, kan
denne sans stimuleres, bade for det veludviklede barn og for det barn, der har
en lille mangel.

Treening.
Stimulation generelt.
Denne sans stimuleres ved at ,seette belgegang” i de vaesker, som ligger inde
i de tre buegange. Det gares ved gyngende, vuggende , glidende, svingende,
drejende, dansende og hoppende bevaegelser.
Som beskrevet deekker labyrinterne alle planer.
Det er derfor vigtigt at teenke pa, at der skal stimuleres med hovedet i alle
mulige forskellige retninger.



Stimulation kulturelt.
Hos naturfolk er det almindeligt, at baby det farste ar af sit liv bliver baret
pa ryggen af sin mor. Denne made at transportere barnet pa ligger ret
langt fra vores karsel i barnevogn og i bil ( autostol).Naturbarnets labyrint-
sans far en masse naturlige stimulationer, fordi barnet ma fglge alle mo-
derens bevaegelser. Det ma desuden hele tiden vaere aktivt omkring hoved-
kontrollen, da det jo hviler pa et bevaegeligt underlag.
| vores kultur laegger vi nok bernene for meget pa faste , forudsigelige
underlag. Desuden seetter vi dem i skrastol eller i autostol eller sidder
med dem pa en stol. Ingen af disse stillinger seetter stimulation i gang af
labyrintsansen.
Det er derfor meget vigtigt, at vi bevidst leger med vores bern pa mader,
der stimulerer labyrintsansen- seetter balgegang i vaeskerne med hove-
det i forskellige planer.

Eksempler pa traening i stimulation.

1. Sidde med sit lille barn i en gyngestol - f. eks.
nar barnet mades eller skal lulles i savn.

2. Leegge barnetien haengekoje - gerne sam
men med far eller mor.

3. Danse med barnet - gerne dreje rundt.

4.  Vugge barnetisovn.

5. ,Tumle“med barnet, sa det bliver helt trygt
ved alle planer ( ogsa hovedet nedad).

6. Legeivand. /\

7.  Barnet skal mange gange om dagen \ ‘Z “]
laegges pa maven - hellere 10 sma gange )\/
end en stor. / h

8. Ladendelig far veere ,vild“ med sit barn. oM 2 /,\@
Mange bekymrede madre stopper en 27 J‘&’,‘(,
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udmeerket stimulation. Selvfelgelig skal
man vaere omsorgsfuld overfor sit spaed barn,
men man ma ikke overbeskytte det. Far og mor ma ofte medes
pa midten for barnets skyld.

9.  Bruge kontorstolen som er et udmeerket legeredskab, nar det
geelder rotationer. (hovedet i forskellige planer)

10. Ligge pa gulvet og tumle med barnet.

Alle disse lege er nok gammelkendte for Jer. Vi haber, at | i forbindelse
med dette forseg vil gore ekstra meget ud af dem, sa Jeres barn faren
virkelig god balance og hermed en god sansemotorik og en positiv
adfeerd.




Tidligere indsats

Folesansen

Folesansen har ogsa betydning for, om barnet er for livligt eller for roligt.
Desuden har falesansen betydning for kontakt med andre mennesker, for
balancen, for kropsbevidsthed, og for at alle bevaegelser bliver preecise.
Vi prever, hvordan barnet reagerer pa bestemte beraringer.

Denne sans stimuleres ved at massere/berare barnet.

Traening.
Det er barnets hud der foler - ikke barnets toj.
Nar vi skriver dette, er det for at huske foreeldre pa vigtigheden af at tage
tojet af deres barn engang imellem.
Spaedbarn er ofte for varme. Det giver barnet stort ubehag at svede.
Derfor er det forbundet med stort velveere at fa alt tojet af engang imellem.

En gang om dagen vil vi foresla, at | kleeder barnet af,at | leegger det pa
dynen eller lign. pa et bord eller en madras - og laver “ gymnastik “ med det.

,Gymnastik , kan veere:

Laegge barnet pa maven og lade det arbejde med at lofte sit hoved. Samtidig
kan den voksne nusse bagsiden, stotte under fodsalen, sa barnet kan szette
af, eller vaere foran hovedet og opmuntre til hovedloft m.m.

Nar barnet ligger rygliggende kan den voksne ogsa nusse og massere, tage
fati heenderne og lofte let for at inspirere barnet til hovedlaft, ,cykle“ med
barnets ben, inspirere barnet il at trille om pa siderne.

Da barnet er nagent under disse lege, vil det naturligt fa en masse indtryk til
folesansen. Lege i vand er ogsa fin stimulation af felesansen.
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Etbarn pa 8 uger skal prove pé at lofte hovedet.
Her vil en normal labyrintsans og normal felesans veere grundlaget.
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Hvis hovedlaftet imidlertid skal veere heltitop, skal ogsa muskel-ledsansen
(der fortaeller om kroppens stilling og igen balancen) veere korrekt fungerende.

Denne sans stimuleres ved bevaegelser.

Treening.
Den forste store motoriske milepeel er et godt hovedloft. Barnet skal vaere
rigtig god til at seette sit hoved rigtigt i forhold til den beveegelse , det skal til at
foretage. Dette geelder alle aldre - hele livet.
Grunden til dette laegges i de forste maneder af barnets liv.
| ma altsa ikke undlade at leegge Jeres barn pa maven.!
Jeres barn skal leges med og stimuleres til at elske maveliggende stilling!



